“ Sportovni
B primeéstsky

Sporﬁwﬁ tabor

Termin: 14.7.2025 - 18.7.2025 & 21.7. - 25.7.2025

Cena:
4350 K¢

Pro déti:

5-8 let (mladsi déti po pirechozi domluvé)

Misto konani:
Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, Praha 6

Popis tabora

Tyden plny pohybu. Budeme cvicit, hrat hry, nau¢ime déti prvky z gymnastiky, apolovych
sportl a atletiky, zafadime skupinové soutéZe i jogu, ale hlavné si uZijeme zabavu ve
sportovnim prostiedi. Nezapomeneme na priméreny odpocinek po namaze. Budeme cvicit
v télocvicné i na venkovnim sportovisti. Tabor vedou nasi trenéii Radim, Bara a Radka.

Cena zahrnuje
Strava (obéd a 2x svacinka), pitny rezim, cely program, tirazové pojisténi.
Déti prichazi na tdbor mezi 8:00 az 8:30, vyzvedavani déti je mozné od 16:00 do 16:30.

Storno podminky

60 - 45 dni pred zacatkem tabora 30 % z ceny

44 - 30 dni pred zacatkem tabora 50 % z ceny

méné neZ 30 dni pred za¢atkem tabora 100 % z ceny

Pokud ovSem najdeme nahradnika nebo jej najdete Vy sami, vratime Vam celou ¢astku v
jakémkoliv pripadé.

Kapacita omezena.

Prihlaseni na: www.sportovniskolicka.cz/tabor



www.sportovniskolicka.cz/tabor

Podrobnosti ke straveé:

K dispozici bude obéd (polévka, hlavni chod, neslazeny napoj), dopoledni svacinka (ceredlie,
mléko, dZus, ovoce, obloZené bagetky, jogurt s ovocem, apod.), odpoledni svacinka (Cerstvé
ovoce, ovocny salat), neperliva voda k dispozici po cely den. Na obédy si zajdeme kratkou
prochazkou do Hotelu Krystal (500 m), svacinky si ddme v prostoru nasi menzy.

Potravinové alergie a intolerance je nutné hlasit predem.

Podrobnosti k programu:

08:00 - 08:30 prichod déti

08:30-10:00 dopoledni pohybova aktivita

10:00 - 10:30 dopoledni svacinka

10:30-12:00 pokracovani dopoledniho programu

12:00 - 13:00 obéd

13:00 - 14:00 odpocinek, relaxace, klidové aktivity

14:00 - 15:00 odpoledni pohybova aktivita

15:00 - 15:30 odpoledni svacina

16:00 - 16:30 pokracovani odpoledniho programu / odchod déti

Vyzvednuti déti je mozZné od 16:00. Po domluveé i diive.

Komunikace s rodici v priibéhu tabora:

Bude vytvorena Whatsapp skupina, kam budeme rodictim posilat rychlé informacni zpravy,
fotografie z tAbora a pripadné i pokyny pro vyzvedavani déti, pokud se budeme odpoledne
pohybovat na nékterém venkovnim sportovisti arealu FTVS.

Doporucujeme:

Nékteré zdravotni pojistovny prispivaji svym svérenciim na letni sportovni aktivity véetné
tabort.

Kontakt:
PhDr. Radim Pavelka, PhD.
737 165 185

info@sportovniskolicka.cz

VSK FTVS PRAHA



